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Senhor, hoje sei que o Céu é aqui. Aqui onde lavro a terra, colho a espiga e cozo o pão! 
É-me grato sentir, que me oxigenas a respiração, que me agasalhas no relento deste mundo. 
Hoje sei que o caminho está semeado da tua presença, e que és o gozo de cada horizonte. 
Hoje é o dia de ascender, de segurar o olhar ao céu, de plantar estrelas e beber do sol, 
É a hora de luzir, de te dizer nos gestos, de te testemunhar na presença, de ser tua presença,  
de levar o teu abraço e imbuir de Ti cada exalação do meu ser. É hora de ser céu para todos! 
 
Domingo, 08 de Maio – SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR 
- Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social (Colecta das Missa a favor dos Meios de Comunicação Social 
da Igreja Católica) 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Mês de Maria – Pároco 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DA ESPERANÇA (5º Ano) 
- Fátima – Fátima Jovem 2016 – Encontro Nacional da Pastoral Juvenil 
Segunda-feira, 09 de Maio  
- Mês de Maria em família  
- 21h30 – MCC – Escola de Dirigentes 
Terça-feira, 10 de Maio 
- 15h30 – Grupo de Oração – Encontro de Oração no Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h00 - 19h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Mês de Maria – LIAM 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 11 de Maio  
- 17h00 – LIAM – Reunião 
- 18h00 - 19h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Mês de Maria – Grupo de Acólitos 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 12 de Maio - B. JOANA DE PORTUGAL, Virgem (MF) 
- 10h00 – 12h30 e 14h00 – 17h00 – ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 20h30 – Eucaristia, Terço e Procissão de Velas 
Sexta-feira, 13 de Maio – NOSSA SENHORA DE FÁTIMA (FESTA) 
- 19h30 – Mês de Maria – Grupo de Leitores 
- 20h00 – Eucaristia 
Sábado, 14 de Maio - S. MATIAS, Apóstolo (FESTA) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 18h30 – Mês de Maria – Grupo dos Ministros Extraordinários da Comunhão 
- 19h00 – Eucaristia da Vigília de Pentecostes 
Domingo, 15 de Maio – DOMINGO DE PENTECOSTES 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Mês de Maria – Pároco 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DO ESPÍRITO (10º Ano) 
- 12h00 – Baptismo do Salvador Soares Lima 
- 12h30 – Almoço Convívio/Solidário – Salão de Festas do CSPVNA 
 
1. Na próxima quinta-feira, dia 12 de Maio, celebramos a Eucaristia às 20h30, seguida de Procissão de Velas em 
honra de Nª Sr.ª de Fátima. No dia seguinte, dia 13, Festa de Nª Sr.ª de Fátima, celebramos o Mês de Maria às 
19h30 e a Eucaristia de Festa de N. Sr.ª de Fátima às 20h00, a fim de dar possibilidade àquelas pessoas que 
têm os seus empregos de poderem vir celebrar a Santa Mãe de Deus e Senhora do Rosário de Fátima. 
 

2. Ainda há muitos lugares para a Peregrinação/Passeio Paroquial a Santiago de Compostela. Inscreva-se! 
Com um bocado de sorte ainda consegue os primeiros lugares do 2º autocarro! O restaurante já está 
reservado e é de muito boa qualidade a um preço muito em conta!  
 

3. Já há dois sérios candidatos a prato principal para o almoço Convívio/Solidário do próximo Domingo. 
Feijoada à transmontana e vitelinha laminada com cogumelos salteados e batata assada. Este último foi o 
mais votado. Para sobremesa, algumas pessoas que se foram inscrevendo sugeriram que os participantes 
mais criativos e habilidosos na área das sobremesas, trouxessem, na véspera, algumas das suas especialidades 
não só para mostrar mas também para degustar. Não é descabida a sugestão! No entanto, não faltarão as 
sobremesas. A VER SE CONSEGUIMOS MAIS UNS COBREZITOS PARA COMEÇARMOS AS OBRAS NO LAR! 
Migalhas são pão, para um pão que ronda o milhão de euros, custo total da conclusão da obra! Havemos de lá 
chegar, se Deus quiser, e se todos ajudarmos com uma migalhinha! SE AINDA NÃO SE INSCREVEU, PODE 
FAZÊ-LO ESTA SEMANA! E TRAGA UM AMIGO OU AMIGA CONSIGO! 
 

4. Informam-se os Pais e Encarregados de Educação de todas as crianças que se encontram a frequentar a 
CRECHE SANTIAGO do NOSSO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL, que a renovação das matrículas terá lugar entre 
os dias 2 de Maio e 15 de Junho, no horário normal de expediente. 
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1ª Leitura 
Actos 1, 1-11 
Salmo 
46 (47) 
2ª Leitura 
Ef 1, 17-23 
Evangelho 
Lc 24, 46-53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«VÓS SOIS 
TESTEMUNHAS» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR – ANO C 
 
Caros amigos: 
Na festa da Ascensão Jesus deixa-se olhar pelos discípulos, enquanto se eleva ao 
céu. Ele prende-nos o olhar simplesmente porque já nos olhou e porque continua a 
olhar-nos. E envia-nos ao mundo como testemunhas suas, ou seja para que 
olhemos com o seu olhar de amor, para que sejamos reflexos deste olhar único, 
que seduz, que ama e, por isso, que eleva. Este olhar é aquele que tudo sustém, 
tudo vê, tudo percebe, tudo segreda, tudo perdoa, que nada ignora. Este olhar ama. 
É este olhar a força, a energia da ascensão: se ama, também chama. Sentindo-nos 
entre o número dos que olham a elevação de Jesus, também teremos necessidade 
de nos elevar... de abandonar tudo o que não é digno, para ficar mais próximos 
d’Ele. Logo que aceitamos corresponder a este olhar, elevamo-nos e elevamos… 
somos testemunhas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sim, os discípulos são testemunhas de que a nossa humanidade foi habitada por Deus! 
Eles atestam que Jesus assumiu até ao limite da morte a nossa condição, a nossa carne e 
vida. Sim, eles viram o percurso da nossa humanidade rumo à sua plenitude, são 
testemunhas do arrependimento que liberta, de um perdão que franqueia caminhos! 
Eles viram que Jesus, ao ser elevado, conduz ao céu o abismo da nossa humanidade: 
nada do que é humano fica distante do amor divino. Deus conhece a nossa natureza 
humana: Ele sabe o que é a alegria do amor mas também o sofrimento e a desilusão pela 
traição; Ele conhece o peso das lágrimas pelo abandono, mas também reconhece o ardor 
de uma paixão; Ele sabe a massa de que somos feitos, amálgama de terra e de céu, misto 
de trevas semeado de gérmenes de luz; Ele, o humilde, desceu ao húmus propício da 
germinação, e por isso pode fazer florir em nós a sua Vida. 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://ocantonaliturgia.blogspot.com/2015/05/solenidade-da-ascensao-do-senhor-ano-b.html
http://www.orvalho.com/ministerio/estudos-biblicos/testemunhas-de-cristo-por-luciano-p-subira/
https://caminharei.wordpress.com/pregue-a-palavra/
http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=632753
http://maradentro.com.br/homilia-do-papa-francisco.html
http://www.rezaravida.com/index.php?id=93
https://ofsbc.wordpress.com/2011/07/13/documento-do-seculo-xii-roubado-dos-cofres-da-catedral-de-santiago-de-compostela/
http://www.docuraseespeciarias.com/2013/11/naco-de-vitelao-em-molho-cremoso-de.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
«ENQUANTO OS 
ABENÇOAVA FOI 
ELEVADO AO CÉU» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«VOLTARAM PARA 
JERUSALÉM COM 
GRANDE ALEGRIA» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Esta é a última imagem que os discípulos retêm na memória: Jesus 
que abençoa. Na sua partida, Deus não grita uma palavra de 
maldição ou um lamento estéril, não faz um juízo, não lança uma 
condenação. Mas deixa uma bênção, uma palavra de beleza e de 
estima. Continuar a abençoar, reconhecer no outro apenas o bem, 
persistir em testemunhar a beleza de quem caminha ao nosso lado, 
é começar já hoje a viver o céu na terra e é deixar-se fortemente 
abraçar naquela bênção de Jesus. 
Subindo ao céu Jesus “dá novos mundos ao mundo”: alarga o 
desejo de beleza, bem e verdade que anseia o nosso coração. E 
indica-nos a meta, o lugar onde andar, a terra de bênção onde todos 
são abençoados! 
 
 
 
Os discípulos deveriam estar tristes, aparentemente órfãos, sem o 
amigo e mestre. Mas não! Voltam à via da cruz de Jesus, ao lugar da 
negação de Pedro e da traição de Judas, ao jardim do abandono do 
Mestre, à cidade que massacra os profetas! E, paradoxalmente, vão 
com alegria! Conscientes das suas fragilidades regressam ao lugar 
da traição e da violência. É possível ainda hoje habitar em 
Jerusalém, e nas cidades e aldeias do mundo, com realismo, 
esperança e alegria! Nada de separar-se do mundo, esquecer a 
própria história ou não se comprometer com a vida. “O crente não 
abandona a terra para olhar para as coisas do alto, mas vê as coisas 
do alto habitando a terra” (Brambilla). E desta visão lhe bota um 
louvor contínuo! A Ascensão permite ver o nosso presente a partir 
da perspectiva do futuro, daquele realizado em Cristo. Nele, vemos 
que o homem não acaba com o corpo, que a vida é mais forte do 
que as feridas, que a carne é feita de céu (Ronchi). E isso, caros 
amigos, é a esperança da alegria do Evangelho! 
 
 
 

Vou procurar viver conscientemente na presença do Senhor. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 10 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 11 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 12 
QUINTA-FEIRA 
20H30 
 
 
 
 
 
DIA 13 
SEXTA-FEIRA  
20H00 
 
 
 
 
 
DIA 14 
SÁBADO  
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 15 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Maria dos Prazeres Martins da Costa – int. filho Abílio e nora 
- José Artur Fernandes Moreira – int. esposa e filhos 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
 
- ANIV. Maria dos Prazeres Martins da Costa – int. filha Maria 
- ANIV. NATAL. Rosa Parente Soares – int. filhos José e Manuel 
- Albina Celeste Correia Sá e marido – int. filhos 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa 
- Avelino Iglésias Lopes e esposa – int. filhos 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
 
- B. JOANA DE PORTUGAL, Virgem (MF) 
– Em honra de Nossa Senhora de Fátima – int. Rosalina Sampaio 
- ANIV. António Vitorino do Rego – int. filha Alcinda 
- ANIV. José Maria da Silva Maia – int. esposa e filhos 
- ANIV. José Rodrigues Lopes Meira – int. filha Maria da Luz 
- Deolinda Clara da Silva – int. sobrinho José 
- Manuel da Costa Viana – int. filha Maria 
 
- NOSSA SENHORA DE FÁTIMA (FESTA) 
– Em honra de Nossa Senhora de Fátima – int. Manuel Novo 
- 30º dia de Carlos de Sousa Gonçalves – int. família 
- ANIV. Evaristo Rodrigues Arezes – int. filhos 
- ANIV. José Maria Silva Maia – int. cunhado e família 
- Almas do purgatório – int. Lurdes Lima Meira 
- Lucília Sá e Pedro Sá – int. Maria da Luz e João Maria 
 
- S. MATIAS, Apóstolo (FESTA) 
- ANIV. João Barbosa e esposa – int. netos 
- ANIV. Padre Manuel Martins de Sá – int. Pe. Alfredo 
- ANIV. NATAL. Jardilina Crespo Faria – int. marido e filhos 
- ANIV. NATAL. Padre Alípio da Silva Lima – int. Cristina Cunha 
- Agostinho Carvalho – int. irmã Celeste 
- Maria da Conceição Fernandes do Rego – int. marido 
- Orlando Dias Deira – int. família 
- Rosa Meireis Pereira – int. família 
- Em honra de Santa Rita – int. promessa de Maria da Assunção 
 
– DOMINGO DE PENTECOSTES 
 
- Povo 
 
- ANIV. Ana Mendes dos Santos – int. amiga Rosa 
- ANIV. José Afonso da Silva Jácome e esposa Angelina da Costa Araújo – int. Joaquim 
Fernandes e filhas 
- ANIV. Rosa da Conceição Morais Novo e marido – int. filho Horácio e família 
- Carma Martins Neiva e marido José – int. filha Teresa 
- Manuel Rodrigues Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. filhos 

 
DONATIVOS PARA AS OBRAS DA IGREJA:  
€ 50,00    € 10,00   € 10,00 

http://rotasdiferentes.blogspot.com/2012_04_15_archive.html

